Yoga & l'unione tra corpo e mente, il ponte é il respiro

Nella pratica Yoga, gli Asana (posture), donano salute
e longevita conferendo scioltezza alla colonna vertebrale,

e classi di yoga: calmano i nervi eccitati, vivificano gli organi
. e tonificano i muscoli.
Yin Yoga
1l Pranayama (respirazione) apporta ossigeno ed energia ad
Yoga FIOW ogni cellula dell’organismo, bruciando i detriti, espellendo
le tossine e contribuendo ad alcalinizzare il sangue.
Hatha Yoga
La respirazione completa yoga facilita la distensione

Vi nyasa Yoga nervosa e crea un benefico massaggio interno che aiuta

2 . . anche la digestione ed il sistema cardiocircolatorio.
AR Yoga Rigenerativo
. . Le iche di meditazione e ril contribuiscono
m Yoga in graV|da nza a preservare I'integrita e I’armonia del sistema nervoso.
@ Yoga TradiZionaIe La pratica Yoga permette di avere una maggiore
. . consapevolezza del proprio corpo e di iniziare
j M e d itazione a comprendere le proprie emozioni

al fine di incanalarle nel modo piti produttivo
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