
 

 

    
 

CONVENZIONE APERTA A TUTTI I DIPENDENTI E FAMILIARI ISCRITTI AL 
CRAL DEL CONSIGLIO REGIONALE DEL LAZIO 

Consulenze ed Elaborazione di Piani Alimentari Personalizzati in soggetti in condizioni fisiologiche e 
patologiche accertate, tra cui: 
 
Sovrappeso e obesità in tutte le fasce di età 
Ipertensione e Dislipidemie 
Diabete e insulino-resistenza 
Disturbi gastrointestinali 
Disturbi del comportamento alimentare 
Menopausa, gravidanza, allattamento, sindrome dell’ovaio policistico 
Nutrizione per sportivi non agonisti 
Allergie e intolleranze alimentari 
Dieta Vegetariana e Vegana 
Educazione Alimentare 
 

                                                            PREZZI: 
 

Prima visita + Elaborazione Piano Alimentare: € 80 
 

in convenzione: € 70 
 

Visita di Controllo: € 40 
 

in convenzione: € 35 

Riceve presso: 

Pomezia - Via Varrone 48/b (centro Iris) 

Roma (Eur) - Via della Fisica, 40 

Roma (Trigoria) - Via V. Visceglia, 4/6 (centro polispecialistico) 

Per info e prenotazioni: 

 +39 3382748722 

  info@armonianutrizionale.it 

 www.armonianutrizionale.it 

 Dott.ssa Chiara Gialloreti – Armonia Nutrizionale 

 armonia_nutrizionale 
 

 

    Dr.ssa Chiara Gialloreti 

      BIOLOGA NUTRIZIONISTA 

       

 


