
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Sono Barbara Giaccari, un’estetista specializzata in diverse tecniche massaggio. Grazie alla mia formazione, 

ho approfondito sempre di più l’anatomia e la fisiologia, svolgendo il lavoro con professionalità e 

competenza. 

 

Svolgo questo mestiere con amore e passione; ho lavorato maggiormente nelle spa ad alto livello 5 stelle 

lusso, ho lavoro in nave, dove ho imparato a lavorare con diverse culture ed apprendere diverse tecniche di 

massaggio e modi di approccio diversi, crescendo sempre di più sia personalmente che professionalmente, 

fin quando sono stata nominata responsabile di una Spa di lusso in Via Veneto. 

 

 

Mi occupo in particolar modo di: 

 

Shiatsu namikoshi, cranio sacrale, ayurveda, pindasweda, bamboo massage, massaggio sportivo, massaggio 

aroma terapico, massaggio aroma terapico, massaggio happy Heart, linfodrenaggio, sweedish, massaggio 

circolatorio, modellante, massaggio olistico, hot stone, riflessologia, pre-post parto. 

Su richiesta: massaggio a 4 mani, massaggio di coppia, depilazione, mani e piedi classici. 

Rituale:  rituale romano 

Rituale: happy heart viso. 

Trattamenti viso: anti-age, rimpolpanti, liftanti, per pelli stressate ecc…, trattamenti viso olistico giappone. 

Pacchetti sensoriali: antistress, insonnia, mente e corpo, per le mamme, ecc… 

 

Eseguo trattamenti specifici indicati per: insonnia, periartrite, menopausa, dolori mestruali, emicrania, 

artrite cervicale, dorsali-lombari, artrite, artrosi, riequilibrio posturale, imparare a respirare per non 

chiudere il diaframma, costipazione…ecc…. 

 

Trattamenti specifici per sbloccare le emozioni. 

 

Trattamenti personalizzati. 

 

Eseguo trattamenti peeling: 

Sale Himalaya, scrub con guantino marocchino al sapone nero, scrub con kiso marocchino al bagnoschiuma 

di sapone nero. 

 

 

 



 

 

 

Chari messaggio: è una tecnica studiata per chi lavora, poiché esistono diverse malattie dovute allo stress 

lavorativo, e che può essere eseguita direttamente sul posto di lavoro. Il cliente è comodamente seduto su 

di una sedia studiata per questo tipo di trattamento. 

Porta giovamento alla cervicale nonché a quella dorso- lombare, oltre a braccia e cranio. Il lavoro si svolge 

in 25-30 min. a seconda dell’esigenza del cliente. 

Non richiede la necessità di spogliarsi. 

Uno sconto iniziale particolare potrà avvenire eseguendo anche uno solo dei seguenti trattamenti: 

 

- Massaggio relax + massaggio viso happy heart (durata 60 min.) ad € 45 anziché € 95 (con uno 

sconto del 50%) 

 

- Scrub corpo + mini facial (durata 60 min) ad € 40 anziché € 80 (con uno sconto del 50%) 

 

- Mini facial + massaggio testa + trattamento idratante con massaggio piedi ad € 45 anziché € 90 

(con uno sconto del 50%) 

 

 

Per tutti gli altri trattamenti lo sconto sarà del 15% ad eccezione dei pacchetti (che sono già scontati) 

e che possono essere visualizzati in Promozioni Cral Crl. 

 

Gli appuntamenti possono essere presi in: 

Piazza di Spagna  (Oberdan) 

Prati                        (Zensei) 

Quartiere Trieste  (Studio Metamorfosis) 

Zona Roberto Malatesta (Officina Estetica)     

Zona Testaccio (V. Pietro Querini 3) 

 

Mail: bgiaccari@gmail.com.  

Recapito telefonico: 3475780728 
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MASSAGGI CLASSICI 
 
 
 
 
 

MASSAGGIO EMOLINFATICO: (drenaggio liquidi in eccesso)                                               €    45  (45 min)                                            
 
MASSAGGIO MODELLANTE:   (modellante glutei , cosce, addome)                                     €    45  (45 min)                                          
 
MASSAGGIO ANTICELLULITE:  ( aiuto a contrastare la pelle a buccia d arancio )               €    45  (45 min)                                        
 
MASSAGGIO AROMATERAPICO: (sfrutta i benefici degli olii essenziali)                               €   50   (50 min)                                      
 
MASSAGGIO AROMATERAPICO:                                                                                          €    50  (50 min)                                                       
 
MASSAGIO AROMATERAPICO:                                                                                             €    75  (75 min)                                         
 
MASSAGGIO SPORTIVO:                                                                                                        €    70  (60 min)                                                
 
MASSAGGIO  DEEP (decontratturante profondo)                                                                    €    60  (50 min)     
 
MASSAGGIO  DEEP  ( decontratturante profondo)                                                                  €    80  (80 min)   
 
MASSAGGIO RELAX:                                                                                                              €    50  (50 min) 
 
MASSAGGIO RELAX:                                                                                                              €    80  (80 min) 
 
MASSAGGIO OLISTICO:                                                                                                         €    70  (75 min) 
 
MASSAGGIO EMOZIONALE:                                                                                                  €    70  (75 min)  
 

                                                       

A questi massaggi viene applicato, ai soci del CRAL CRL, uno sconto del 15% sul prezzo 

sopra indicato. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

TECNICHE SPECIFICHE 

 

SHIATSU:  (tecnica namikoshi di origine giapponese,  equilibrio funzioni vitale)                    €   70 (60 min) 

 
SHIATSU  PRE-POST PARTUM: (tecnica di respirazione,stretching,ginnastica pelvica)                 €   70 (60 min) 

 
SHIATSU EMOZIONALE:   (sblocco tensioni   emozionali )                                                                €   70 (60 min) 
 
SHIATSU INSONNIA:  (riequilibrio degli organi in disfunzione)                                                     €   85 (75 min) 
  
CRANIO SACRALE: (manipolazioni dolcissime ossa craniali e riequilibrio posturale)                        €  60 (50 min) 
 
LINFODRENAGGIO =  (metodo wooder)                                                                                        €  60  (50 min)  
 
LINFODRENAGGIO =    ( metodo wooder)                                                                                          €  80  (80 min) 
 
RIFLESSOLOGIA =   (la riflessologia tecnica specifica per il piede, equilibrio psico-fisico)                €  50 (45 min) 
 
AYURVEDICO =   (riequilibrio mente e corpo)                                                                                     €  70  (60 min)  

                                                                        
 AYURVEDICO =    (massaggio indiano )                                                                                             €  90 (80 min) 

 
SHIRODARA = (colata olio caldo sul terzo occhio o ghiandola pineale)                                             €   45 (50 min) 

 
 
STRECTHING E RESPIRAZIONE DIAFRAMMALE                                                                           €   40 (30 min)                                               

   
PINDA SWEDA = (olio caldo, frizioni con sacchetti caldi con erbe e sale all’interno)                          €   85 (75 min) 
                                                                      
MASSAGGIO HAPPY HEART = (mix di tecniche)                                                                           €  70 (60 min) 
 
MASSAGGIO IN GRAVIDANZA  =  (beneficio sia fisico che psicologico)                                      €  50  (50 min) 

 
 
 
MASAGGIO BAMBOO = (olio caldo e  bamboo caldo)                                                                        €   60 (50 min)  

 
HOT STONE = (massaggio con pietre vulcaniche calde)                                                                     €    80 (75 min) 

 
                                                                    
MASSAGGIO CANDELA  =  (candela al burro di karitè)                                                                      €   60 (60 min) 

 
 

A questi trattamenti viene applicato, ai soci del CRAL CRL, uno sconto del 15% sul prezzo 

sopra indicato. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                                 RITUALI SCRUB 
 
 
SCRUB SAPONE NERO:  (sapone turco con guanto)                                                  € 50 (50 min) 
 
 MASSAGGIO SCHIUMATO CON SAPONE NERO: (sapone nero con kiso)                              € 50 (50 min) 
 
SCRUB SALI HALIMALAYA: (classico scrub corpo)                                                              € 40 (50 min) 

 
SCRUB ALL’ ERBE: (latte di cocco con erbe aromatiche)                                                € 50 (50 min)                
 
 
 
                                                     RITUALI SPECIFICI 
 
 
RITUALE VISO HAPPY HEART: (mass.viso giapponese, scrub, maschera calco)                         € 70  (50 min) 

 
RITUALE ROMANO PIEDI: (pediluvio rinfrescante, scrub,maschera, mas.Piedi                             €  40 (30 min)  

 
 
  
                                                                MASSAGGI LOCALIZZATI 

 
MASSAGGIO DECONTRATTURANTE: (schiena)                                                                           €  30  (25 min)   

  
MASSAGGIO CORPO LOCALIZZATO GAMBE                                                                               €  30  (25 min)                             
 
MASSAGGIO VISO HAPPY HEART: (tecnica giapponese effetto lifting)                                          €  40 (30 min) 

 
CONNETTIVALE SCHIENA: (profondo decontratturante)                                                                  € 40 (30 min) 

 

 
                                        
A questi trattamenti viene applicato, ai soci del CRAL CRL, uno sconto del 15% sul prezzo 

sopra indicato. 

                                     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        PACCHETTI SENSORIALI 

 
Insonnia  = (cranio-sacrale, massaggio aromaterapico)     €   70  (75 min) 
                                                                           
Armonia corpo e mente  =  cranio sacrale, massaggio viso happy heart,  
massaggio schiena ( tamponi caldi alle erbe) massaggio piedi e mani                 €   65  (75 min)          
     
 

RITUALE  ANTISTRESS  = maschera corpo argilla relax, massaggio testa 

                                                                              massaggio aromaterapico         €  70 (75 min) 

 

 

                                                           RITUALI EMOZIONALI 

 

RITUALE PAURA DI VOLARE= (shiatsu emozionale, cranio-sacrale)                        € 90 (90 min) 

RITUALE RABBIA = (shiatsu emozionale, cranio-sacrale)                                          € 90 (90 min) 

RITUALE POLMINI IN GABBIA= (shiatsu emozionale, cranio-sacrale)                       € 90 (90 min) 

RITUALE UNA CAREZZA PER IL CUORE = (shiatsu emozionale, cranio-sacrale)    € 90 (90 min) 

RITUALE PENSIERI OSSESSIVI = (shiatsu emozionale, cranio-sacrale)                    € 90 (90 min) 

 

 

A questi trattamenti viene applicato, ai soci del CRAL CRL, uno sconto del 15% sul prezzo 

sopra indicato. 

 



 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

                                                         PACCHETTI RITUALI VISO 

 

TRATTAMENTO AL CAVIALE: (trattamento anti-età effetto tensore)                                    €    80  

TRATTAMENTO VIT. A, C, E: (azione calmante, cicatrizzante, protettiva e schiarente)        €    80  

TRATTAMENT SKINJEXION: (riduttore delle rughe)                                                              €    80  

 

PULIZIA VISO:                                                                                                                         €   50  

 

                                                       PACCHETTI GIA’ SCONTATI 

 

CONSULENZA GRATUITA 

PACCHETTO PERSONALIZZATO A SECONDA DELL’ ESIGENZA DELLA PERSONA 

PACCHETTO SCONTATO 5 PIU’ 1 E PULIZIA DEL VISO OMAGGIO (può essere pagato in 2 

volte) 

PACCHETTO DA 10 PAGATO IN ANTICIPO SCONTATO DEL  20% 

PACCHETTO 10 PAGATO + peeling + tratt. Happy Heart viso (pagamento in 3 volte) 

PACCHETTO 3 MASSAGGI CRANIO-SACRALE, BAMBOO, MASSAGGIO HAPPY HEART € 150 

ANZICHE’ € 190 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lo shiatsu è una tecnica giapponese che avviene attraverso digitopressioni, che si effettuano su tutto il 

corpo. 

La tecnica namikoshi utilizza come punti di riferimento l’anatomia e la fisiologia, riattiva l’auto-

guarigione interna, la pressione delle mani fa scorrere le sorgenti della vita ristabilendo equilibrio e salute, 

creando movimento nel sistema muscolare, nervoso, linfatico, sanguigno ed ormonale, aumentando così 

vitalità. Attraverso la stimolazione di punti specifici si scioglie la contrattura, migliorando là dove necessita la 

circolazione sanguigna, una maggiore ossigenazione migliora i movimenti articolari. 

Aiuta ad abbattere il livello dello stress, a recuperare energie e a curare i dolori alla schiena. 

Indicato per: dolori cervicali, lombo sciatalgie, dorsali, periartrite, artrosi, artrite, antistress, insonnia, dolori 

mestruali, menopausa. Si possono fare trattamenti anche a malati oncologici, per distorsioni, problemi legati 

alla postura, sblocchi emozionali, problemi intestinali, mal di testa, dolori al trigemino, disabilità gravi, 

problematiche al locomotore nei malati di Parkinson, Alzheimer, acufeni, sistema immunitario, disfunzione 

mandibolare, vertigini, contro l’ansia, bruxismo, ecc…. 

Controindicazione: fratture recenti, cardiopatie, ulcere, nervo sciatico infiammato, difficoltà respiratorie, 

problemi gravi a reni e fegato. 

Cranio-sacrale: tecnica con manipolazioni lente sulle ossa craniche e sulla colonna vertebrale di un 

soggetto, al fine di stabilire un contatto con il ritmo cranio-sacrale della persona, stimolarlo ed assecondarlo. 

Utile come: Antistress, mal di schiena, colpo di frusta, scoliosi, vertigini, sistema immunitario; è una tecnica 

che interagisce profondamente sul sistema nervoso, ottimo in gravidanza, per chi ha avuto brutti incidenti, 

per le persone anziane e per quelle affette da autismo, iperattività, dislessia, insonnia traumi, reumatismi, 

distorsioni, cefalee, sinusite. Migliora circolazione linfatica, venosa e arteriosa, nervo sciatico. 

Controindicazioni: aneurisma, epilessia, gravidanza a rischio. 

           

 


